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Zijn jullie goed voor elkaar? 
Dan hebben jullie het goed voor elkaar!
Week Tegen Pesten 2023


Onderstaand aanbod bevat elementen uit de methode ‘Meidenvenijn is niet fijn!’. 


Aan de basis van deze methode voor preventie en aanpak van pestgedrag liggen 


twee uitgangspunten die perfect aansluiten bij het thema van deze week: 


het werken met de hele groep aan een positief sociaal klimaat.


We hebben twee onderdelen uit de methode gekozen en deze verwerkt in een 


activiteit passend bij het thema ‘Goed voor elkaar’ namelijk de ‘Top Secret Box’ 


en de afsprakenposter. Daarbij zijn we aan de slag gegaan met het uitgangspunt 


dat we in het onderwijs de leerlingen inzicht maar ook ‘tools’ moeten geven hoe 


ze onderdeel van een gemeenschap kunnen zijn, met daarin hun eigen verantwoor-


delijkheid, inzet en de mogelijkheid om van (elkaars) fouten te leren. De activiteit  


is verdeeld over 3 dagdelen en kan daarna het hele jaar door worden onderhouden.


-------------------------------------------------------------------------------------


Dit materiaal is ontwikkeld door ‘Meidenvenijn is niet fijn!’ in het kader van de  


Week Tegen Pesten 2023 van Stichting School & Veiligheid | www.weektegenpesten.nl







Dag 1 
Wat wensen we? 


Materiaal:


- Digibord voor tekstintro


-  ‘The Wish Box’ (een doos met gleuf) eventueel door de leerlingen zelf 


 gemaakt en ‘gepimpt’.


- Papier en pen


Een nieuw schooljaar, een fijn schooljaar voor iedereen in de klas. 
Hoe kunnen we dat voor elkaar krijgen? Wat is daarvoor nodig? 
Wat willen we wel en wat niet? Wat zou jij willen veranderen? 
Wat zou jij wensen voor jezelf, een klasgenoot of de groep?


Zet bovenstaande tekst op het digibord en geef elke leerling pen en papier. Geef de 


leerlingen de tijd om over de tekst na te denken en hun wensen op papier te zetten. 


Misschien komen er dingen boven water die je tot nu toe nog niet had opgemerkt of 


niet had verwacht.


Geef verder aan dat wat ze opschrijven alleen voor de leerkracht bestemd is en er niet 


bij elkaar wordt afgekeken. Ze mogen zelf kiezen of ze het papier wel of niet met hun 


naam ondertekenen. Hierna vouwt elke leerling zijn papiertje dubbel en stopt deze in 


‘The Wish Box’. Alle leerlingen doen mee!


Op het eind van de dag leegt u de ‘Wishbox’ en rangschikt (dubbelingen samenvoegen) 


u voor uzelf alle wensen ter voorbereiding op dag 2. Je kunt de ‘Wishbox’ de dag erna 


ook nog laten staan zodat leerlingen eventueel aanvullende wensen kunnen toevoegen.
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Dag 2 
Wensen zichtbaar maken, bespreken en kiezen


Materiaal: 


- Digbord, eventueel met gebruik van Mentimeter - mentimeter.com


- In geval van de Mentimeter heeft elke leerling zijn mobiel paraat 


- Klassenposter (A3-formaat)


Door het lezen van de briefjes uit ‘The Wish Box’ krijg je als leerkracht inzicht wat 


er in je groep leeft. Met gebruik van de Mentimeter kun je een top 10 samenstellen 


van verzamelde wensen en daar stellingen uit maken waar de leerlingen op kunnen 


reageren. Een andere vorm is vragen samen te stellen waaruit een ‘woordwolk’ 


tevoorschijn komt met de meest belangrijke wensen. Leerlingen kunnen zo op een 


laagdrempelige en anonieme manier hun wensen kenbaar maken en (elkaar) laten 


zien wat ze belangrijk vinden.


 


Je kunt er ook voor kiezen om de inhoud van ‘The Wish Box’ op een andere manier 


zichtbaar te maken. Het gaat erom dat het duidelijk wordt wat de leerlingen hebben 


aangegeven: is er overlap? zijn er verrassende wensen?


Nu de meeste wensen zichtbaar zijn ga je met de klas in gesprek en kiezen de 


leerlingen gezamenlijk voor een aantal wensen: bijvoorbeeld de meest gekozen 


wensen, omdat daar het meeste draagvlak voor is. Het kan echter ook zijn dat er 


een wens bij staat die niet door de meerderheid opgeschreven is maar wel door de 


meerderheid is genomineerd in het kader van het thema ‘zijn jullie goed voor elkaar?’. 


Het gaat er natuurlijk om dat de wensen bijdragen aan een goede sfeer in de klas 


en dat ze door de groep worden gedragen. Schrijf de gekozen wensen op de klassen-


poster en hang deze duidelijk zichtbaar op in de klas.







Dag 3 
Terug naar jezelf 


Materiaal: 


- Digbord 


- Ingevulde klassenposter (A3)


- Leerlingblad (A4) met op de ene helft ingevulde wensen van de klassenposter en op  


 de andere helft een leeg invulvak met de tekst ‘wat ga jij doen om dit te bereiken?’


De klassenposter hangt en iederen weet wat belangrijk is. Nu is het de bedoeling 


dat de leerling voor zichzelf bedenkt hoe hij/zij zich hiervoor kan inzetten: 


“wat ga jij doen om dit te bereiken?”


Ga in gesprek met de groep en ga dieper in op de verschillende kwaliteiten en rollen 


van de leerlingen die ingezet kunnen worden om het goed voor elkaar te krijgen.


Deel na het gesprek het leerlingblad met afspraken en leeg invulvak uit aan alle 


leerlingen. Zij denken ieder afzonderlijk na wat hun eigen bijdrage zou kunnen zijn 


en vullen dit in. 


De opbrengst van wat de leerlingen voor zichzelf bedacht hebben laat je weer centraal 


terugkomen. Door het centraal te bespreken weten de leerlingen wat anderen willen 


doen om dit gezamenlijke doel te bereiken en kan het hen zelf op nieuwe ideeën 


brengen waardoor je de ‘tools’ van de groep uitbreidt. 


Een manier is om de ingevulde helft van het leerlingblad in te laten leveren* waarna 


je als leerkracht een overzicht maakt van de ideeën die de leerlingen hebben opge-


schreven. Deze kunnen worden getoond op het digibord en opgeslagen. Op een later 


moment kun je daarop teruggrijpen: Hoe gaat het? Lukt me dit? Doe ik genoeg? Zijn 


we goed voor elkaar? Dan hebben jullie het goed voor elkaar!


* Voordat het leerlingblad met eigen bijdrage wordt ingeleverd kunnen leerlingen deze  


 ook eerst mee naar huis nemen om het met hun ouder(s) te bespreken voor even- 


 tuele positieve aanvullingen. Het voordeel is dat ouders gelijk betrokken raken bij het 


 werken aan een positief sociaal klimaat.







Gedurende de rest van het schooljaar:
Top Secret Box: Intro en toepassing


Vervang ‘The Wish Box’ door een ‘Top Secret Box’. Niet elke leerling voelt zich veilig 


genoeg om gebeurtenissen in de groep te bespreken of de leerkracht aan te spreken 


over bepaalde onderwerpen. Laat deze gedurende het hele schooljaar in de klas staan. 


Check de ‘Top Secret Box’ regelmatig en als het kan dagelijks zodat geheimhouding 


gewaarborgd blijft. Op deze manier kunnen leerlingen laagdrempelig en als ze willen 


ook anoniem negatieve ervaringen van zich af schrijven en melden. Het geeft de 


leerkracht inzicht in wat er (wellicht onzichtbaar) speelt. Geef bij de uitleg aan dat 


de leerling hierbij ook kan aangeven of hij/zij een gesprek alleen met de leerkracht/ 


begeleider wil.


Reflecteren op de afspraken: Hebben jullie het goed voor elkaar?


• Vergeet niet om steeds complimenten aan individuen en de groep te geven 


 als er positieve ontwikkelingen zijn de bij dit thema horen.


• Maak er een gewoonte van om bijvoorbeeld maandelijks de aandacht op de 


 klassenposter te richten.


• Geef leerlingen de kans om over hun ervaringen te praten: wat gaat goed?, 


 wat gaat lastig?, is er iets wat we nog meer moeten gaan oefenen..? 


 Soms is het misschien ook nodig om dit met een enkeling of in een klein 


 groepje te doen.


• Zet indien nodig andere ‘tools’ in om de leerlingen hierin te laten ontwikkelen 


 zoals bijvoorbeeld het 5G model om een situatie en gevoelens te verduidelijken, 


 Het kwaliteitenspel, met kwaliteiten en valkuilen.
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